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Week 1 = Tydzien pierwszy

Kazdy tydzien zawiera niezmienne elementy, dzieki czemu dokladnie wiesz, jaki materiat
powinienes przerobic.

Materiat zostanie przedstawiony w formie krétkiego filmu, a takze w postaci pisemnej. W
zestawie znajdziesz takze odnosniki pozwalajgce od razu przej$¢ do odpowiednich lekciji.

Kazda lekcja zawiera nastepujgce aspekty:
Wymowa

o Kazdy tydzieh zawiera materiat dotyczacy wymowy w postaci filmu. Mozesz nie tylko
postuchac, takze ale powtarzaé na gtos ustyszane zdania.

Stuchanie
o Uslyszysz krétkie opowiadania stworzone z najprostszych zdanh i czytane przez

aktora holenderskiego. Bedzie to zarazem test rozumienia tekstu ze stuchu. Nie
zapomnij o pytaniach i odpowiedziach, ktore znajdziesz ponizej.

Czytanie

o Co tydzien ustyszysz i przeczytasz 21 zdan zawierajgcych wyrazenia i zwroty z dnia
codziennego. Pozwoli Ci to poprawi¢ wymowe.

Test czytania i zapamietywania zwrotéw

e Najpierw ustyszysz wersje niderlandzkg z ttumaczeniem na jezyk polski, a nastepnie -
tylko wersje niderlandzkg, aby upewnic sie czy znasz ttumaczenie zwrotow. Kolejnym
krokiem bedzie sprawdzenie co potrafisz powiedzie¢ stuchajgc tylko zdan po polsku.
21 zdan podzielonych jest na 7 dni tygodnia.

Gramatyka

o Kroétkie cotygodniowe filmy, w ktérych opowiadam o najwazniejszych aspektach
gramatycznych. Filmy sg w jezyku polskim, co utatwia zrozumienie zdan i poprawng
wymowe. Wszystkie lekcje sg réwniez dostepne w formie e-booka, co ufatwia ich
powtarzanie w dowolnym momencie.

Konwersacje
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Najwazniejsza czes$¢ tego kursu. Po holendersku uczymy sie rozmawiac¢ juz po
pierwszej lekcji. Mowisz o sobie, dzieki czemu wiesz co masz powiedzie¢, a to juz
potowa sukcesu. Uczysz sie mowi¢ z pamieci korzystajgc z przetestowanej metody
nauczania. Poruszasz okre$lone tematy i wiesz co masz powiedzie¢. Wszystko jest
przygotowane i opracowane tak, abys jak najszybciej opanowat temat.

Testy

Po omowieniu kazdego tematu przeprowadzony zostanie test sprawdzajgcy Twojg
wiedze. Ma on forme pisemng i ustng. Wyrabia on umiejetnosc¢ pisania, a takze
bezposredniej - reakcji na zadawane pytania. Testy omawiam w filmie, aby$
sprawdzit czy poprawnie je wykonates. Mozesz tez skorzystaé z e-booka z
odpowiedziami.

Testy ustne to osobna forma sprawdzania wiedzy. Najpierw wystuchasz nagrania w
wersji niderlandzko-polskiej i sprébujesz poprawnie powtérzy¢é zdania po
niderlandzku. Pdzniej wystuchasz nagrania wytgcznie po niderlandzku. Sprawdzasz
Czy znasz znaczenie pytania i udzielasz odpowiedzi. Ostatni etap to wystuchanie
pytania po polsku. Prébujesz odpowiedzie¢ na nie po niderlandzku.

Pierwszy etap na poziomie Al zawiera 90 pytan z 3 dziedzin - przedstawiamy sie,
jedzenie i picie oraz robienie zakupow. Znajgc pytania i odpowiedzi mozesz bez trudu
poradzi¢ sobie w urzedzie, w restauracji, sklepie oraz podczas rozméw z Holendrami.
Co wazne, czesto wystarczy zmieni¢ jedno stowo, aby uzyskac kolejne pytanie czy
odpowiedz. W ten sposob dzieki znajomosci 90 wypowiedzi (i ich struktury) mozesz
zadawac¢ setki pytan dotyczacych danej tematyki i udziela¢ na nie odpowiedzi.
Kolejne tematy to choroby i nasza praca - to kolejna seria 50 pytan i odpowiedzi.

Aby poméc kursantom w samodzielnej nauce, organizuje co tydzien krétkie spotkania
przez komunikator Zoom, gdzie odpowiadam na pytania, a takze wspélnie z nimi
prowadze pierwsze rozmowy.

Materiat dodatkowy

Wiekszos¢ rzeczownikow posiada rodzajnik "de” (rodzaj meski, zenski). Wystepujg
jednak takze rzeczowniki z rodzajnikiem "het’. Dziewczyna w jezyku niderlandzkim
przyjmuje rodzaj nijaki. Aby zapamieta¢ te rzeczowniki, wyobraz sobie, ze mieszka
ona w jakim$ kraju, a nie znasz jej adresu ani numeru telefonu. Dzigki takim
skojarzeniom tatwiej zapamietasz rzeczowniki z rodzajnikiem het lub de.
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" Masz tylko jedng minute" - po kazdej lekcji wypowiadasz sie przez minute na okreslony
temat.

Wiesz co powiedzie¢, poniewaz mowisz o sobie.

Minute konwersacji powtarzasz wielokrotnie w ciggu dnia.

" Masz tylko jedng minute" - po kazdej lekcji zadajesz pytania na okreslony temat.

Wiesz o co pytaé, poniewaz przed chwilg méwite$ o danym
zagadnieniu.

Minute konwersacji powtarzasz wielokrotnie w ciggu dnia.
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Week 1 = Tydzien pierwszy
Rozpoczynamy klikajgc ponizszy link. Da Ci to dostep do pierwszych 6 filméw do
przestuchania.

https://www.poniderlandzku.nl/video-lessen/?level=les-1
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Wymowa

Rozpoczynamy od Leesplank - zawiera on wszystkie aspekty dotyczace wymowy.

Znajomosc¢ kombinaciji liter i ich wymowa (na przyktad jezeli chodzi o ee, ui, eu, ij....)
znacznie utatwia czytanie i méwienie. Stuchaj i powtarzaj na gtos.

Stuchanie

Opowiadanie ,Kto to jest?” Stuchaj i powtarzaj na gtos. Stuchajac prébuj zrozumieé
opowiadanie nie patrzac na tlumaczenie i tekst. Nie zapomnij o pytaniach i
odpowiedziach, ktére znajdziesz ponizej.

Czytanie

Przywitaj sie. Stuchaj i powtarzaj na gtos. Nastepnie przejdz wytacznie do wersji
niderlandzkiej i sprawdz czy znasz ttumaczenie. Przejdz do wersji polskiej i sprawdz,
co potrafisz juz powiedzie¢ po niderlandzku.


https://www.poniderlandzku.nl/video-lessen/?level=les-1
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Gramatyka

e Rodzajniki (het, de oraz een) przedstawione w formie krétkich filmow. Ustyszysz nie
tylko poprawng wymowe, ale takze stuchasz wyjasnien na temat zagadnieh
gramatycznych. Drugi film obejmuje podstawowe czasowniki i ich odmiane.

Szczegolnie wazna jest wymowa, ktéra od samego poczatku utatwia ich odmiane i
zapamietanie.

Materiat dodatkowy
¢ Mapy mysli — nauka nowych stéwek wraz z rodzajnikami. Stuchaj i powtarzaj na gtos.

Konwersacje

e Rozpocznij od les 1 — Ik stel me voor. — Przedstawiamy sie

https://www.poniderlandzku.nl/video-lessen/?level=konwersacja-al
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Powtariamy s

o Postepuj zgodnie z moimi wytycznymi. Po zakonczeniu lekcji bedziesz w stanie
opowiedzie¢ o sobie, przedstawi¢ swojg sytuacje rodzinng, poinformowaé rozmowce
CO masz a czego nie masz (budowa podstawowych zdan i zaprzeczeh) oraz zadac
mu pierwsze 15 pytan.

e Konwersacje przygotujg Cie do prowadzenia dialogu na pieé¢ tematéw, ktére to
poznasz klikajgc link. Dialogi prowadzi¢ bedziesz juz po pierwszej lekciji.



https://www.poniderlandzku.nl/video-lessen/?level=konwersacja-a1
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Testy
o Wykonujemy je z reguty po dwéch tygodniach. W tygodniu pierwszym skupiasz sie

przede wszystkim na wymowie i opowiadaniu o sobie. Poznajesz pierwsze zdania, a
takze uczysz sie zadawac podstawowe pytania oraz je zapamietywac.




