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Przedstawiamy się!         We stellen ons voor! 
 

Pierwszy krok =  Stap 1 

 

Zapoznaj się z najczęściej używanymi wyrazami i wyrażeniami 

związanymi z omawianym tematem.  

Rozpoczynamy od wspólnego czytania.  

 

Zacznij od wysłuchania ich poprawnej wymowy. 

 

Powtarzaj po mnie. 

 

x Ik heet.... Nazywam się…… 

 Mijn voornaam is …. Mam na imię.... 

 Mijn achternaam is ….. Mam na nazwisko….. 

 Ik woon in... Mieszkam w.... 

 Ik werk bij…… Pracuję w….. 

 Ik ben ……… Jestem….. 

 Ik heb ……… Mam.... 

 Ik heb ……… Mam.... 

 Ik heb ……… Mam.... 

 Ik heb ……… Mam.... 

 Ik heb ……… Mam.... 

 Ik heb ……… Mam.... 

 Ik heb ……… Mam.... 

 Ik heb ……… Mam.... 

 Ik heb ……… Mam.... 

 Ik ga……. Jadę.... 

 Ik spreek..... Mówię ...... 

   

 

Drugi krok = Stap 2 

Posłuchaj jak przedstawia się Paweł  - jest to przykład. 

Zwróć uwagę na wymowę wszystkich zdań. 
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Powtarzaj po mnie do momentu, aż nie będziesz miał problemu 

z przeczytaniem tekstu.   

 

Czytając materiał po raz kolejny, wyjaśnię najważniejsze reguły 

gramatyczne dotyczące zdań, które przed chwilą usłyszałeś. 

 

 

 Mijn voornaam is ….Paweł. Mam na imię…Paweł. 

 Mijn achternaam is ...Jankowski. Mam na nazwisko… Jankowski. 

 Ik woon in... Arnhem. Mieszkam w…Arnhem. 

 Ik werk bij…… Lidl. Pracuję w…Lidlu. 

 Ik ben niet ………getrouwd. Nie jestem……żonaty. 

 Ik heb ………kinderen. Mam…..dzieci. 

 Ik heb ………geen zoon. Nie mam…..syna. 

 Ik heb ………twee dochters. Mam…..dwie córki. 

 Ik heb ……… geen auto. Nie mam…..samochodu. 

 Ik heb ……… een broer. Mam…..brata. 

 Ik heb ………een zus.  Mam…..siostrę. 

 Ik heb ………een fiets. Mam…..rower. 

 Ik heb ………geen hond. Nie mam…..psa. 

 Ik heb ………een tuin. Mam…..ogród. 

   

 Ik ga met…………  de fiets naar 
mijn werk. 

Jadę……..do pracy na rowerze. 

 Ik spreek……Pools.  
Ik spreek een beetje Nederlands. 
Ik spreek goed Engels. 

Mówię po …..polsku. 
Mówię trochę po niderlandzku. 
Mówię dobrze po angielsku. 

 

Trzeci krok =  Stap 3 

Wypełnij poniższą tabelę pisząc o sobie.  

 

Możesz brać udział w cotygodniowych webinarach. Dołącz do 

naszej grupy na Facebooku – Akademia PoNiderlandzku, gdzie 

otrzymasz informacje na temat webinarów. 

Odpowiadam wtedy na pytania kursantów, poprawiamy 

odpowiedzi i rozmawiamy po niderlandzku. 
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Będziesz mieć gwarancję, że tekst jest poprawnie napisany, a 

Ty będziesz go poprawnie wymawiał. 

 

 

Od tego momentu rozpoczyna się Twoja przygoda z 

konwersacjami po niderlandzku. 

 

Pisząc o sobie dokładnie wiesz kim jesteś, gdzie mieszkasz, 

gdzie pracujesz, jak wygląda Twoja sytuacja rodzinna oraz co 

posiadasz a czego nie.   
 

x Ik heet.... Nazywam się…… 

 Mijn voornaam is …. Mam na imię.... 

 Mijn achternaam is ….. Mam na nazwisko….. 

 Ik woon in... Mieszkam w.... 

 Ik werk bij…… Pracuję w….. 

 Ik ben ……… Jestem….. 

 Ik heb ……… Mam.... 

 Ik heb ……… Mam.... 

 Ik heb ……… Mam.... 

 Ik heb ……… Mam.... 

 Ik heb ……… Mam.... 

 Ik heb ……… Mam.... 

 Ik heb ……… Mam.... 

 Ik heb ……… Mam.... 

 Ik heb ……… Mam.... 

 Ik ga……. Jadę.... 

 Ik spreek..... Mówię ...... 

   

 

Czwarty krok = Stap 4 

To najważniejszy element opracowanej przeze mnie metody.   

Korzystając z najistotniejszych słów będziesz mógł teraz 

opowiedzieć o sobie.   

 

Zapewne doskonale wiesz o czym masz mówić. Nie będziesz 

musiał nic wymyślać. 
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To właśnie kluczowa zaleta tej metody.  

 

Znasz też kolejność wypowiedzi (używaj słów kluczowych) 

Zaczynajmy! Powodzenia! 

 

heet 
voornaam 
achternaam 
woon in  
werk  
getrouwd    
gescheiden  
kinderen    
zoon   
dochter 
zus    
broer    
auto   
fiets  
hond 
spreek 
ga 
 

 

Jak poszło?  

 

Jak zapewne zauważyłeś, uczysz się nie tylko budowy zdań, 

ale również zaprzeczeń. (Informacje na ten temat znajdziesz w 

e-booku, który otrzymasz za darmo w ramach tego kursu - 

Gramatyka języka niderlandzkiego). 

 

Teraz przejdźmy do zadawania pytań. W przeciwnym wypadku 

konwersacja szybko przekształci się w monolog. 

 

Tego też trzeba się nauczyć. Postaraj się zapamiętać wyłącznie 

te pytania, które widzisz poniżej. Za chwilę będziesz mógł je 

zadać samodzielnie. 
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x Ik heet.... Paweł Jankowski Hoe heet je? 
Jak się nazywasz? 

 Mijn voornaam is ….Paweł Wat is je voornaam? 
Jak masz na imię? 

 Mijn achternaam is ….Jankowski. Wat is je achternaam? 
Jak masz na nazwisko? 

 Ik woon in... Arnhem. Waar woon je? 
Gdzie mieszkasz? 

 Ik werk bij…… Lidl. Waar werk je? 
Gdzie pracujesz? 

 Ik ben niet ………getrouwd. 
getraułd 

Ben je getrouwd? 
Czy jesteś żonaty / mężatką? 

 Ik heb ………kinderen. Heb je kinderen? 
Czy masz dzieci? 

 Ik heb ………geen zoon. Heb je een zoon? 
Czy masz syna? 

 Ik heb ………twee dochters. Heb je een dochter? 
Czy masz córkę? 

 Ik heb ……… geen auto. Heb je een auto? 
Czy masz samochód? 

 Ik heb ……… een broer. Heb je een broer? 
Czy masz brata? 

 Ik heb ………een zus.  Heb je een zus? 
Czy masz siostrę? 

 Ik heb ………een fiets. Heb je een fiets? 
Czy masz rower? 

 Ik heb ………geen hond. Heb je een hond?  Poes 
Czy masz psa? kota 

 Ik heb ………  

   

 Ik ga met…………  de fiets naar 
mijn werk. 

Ga je met de fiets naar je werk? 
Czy jedziesz do pracy rowerem? 

 Ik spreek……Pools.  
Ik spreek een beetje Nederlands. 
Ik spreek een beetje Engels. 

Spreek je…..Nederlands? 
Czy mówisz po niderlandzku? 

 

A teraz przeczytaj tekst jeszcze raz, tym razem bez 

tłumaczenia. Sprawdź czy znasz wszystkie pytania.  
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Pytania te są dość standardowe – wystarczy się ich jedynie 

nauczyć. 

Czasami nie możemy ich tłumaczyć dosłownie – zapamiętaj 

więc prawidłowe formy używanych zwrotów. 

 

x Ik heet.... Paweł Jankowski Hoe heet je? 

 Mijn voornaam is ….Paweł Wat is je voornaam? 

 Mijn achternaam is ….Jankowski. Wat is je achternaam? 

 Ik woon in... Arnhem. Waar woon je? 

 Ik werk bij…… Lidl. Waar werk je? 

 Ik ben niet ………getrouwd. 
getraułd 

Ben je getrouwd? 

 Ik heb ………kinderen. Heb je kinderen? 

 Ik heb ………geen zoon. Heb je een zoon? 

 Ik heb ………twee dochters. Heb je een dochter? 

 Ik heb ……… geen auto. Heb je een auto? 

 Ik heb ……… een broer. Heb je een broer? 

 Ik heb ………een zus.  Heb je een zus? 

 Ik heb ………een fiets. Heb je een fiets? 

 Ik heb ………geen hond. Heb je een hond?  poes 

 Ik heb ………  

   

 Ik ga met…………  de fiets naar 
mijn werk. 

Ga je met de fiets naar je werk? 

 Ik spreek……Pools.  
Ik spreek een beetje Nederlands. 
Ik spreek een beetje Engels. 

Spreek je…..Nederlands? 

 
 

Sprawdź co potrafisz.  
 
Tym razem zadaj swojemu rozmówcy pytania, których się 
nauczyłeś. 
Z pewnością doskonale wiesz o co masz zapytać.  
 
heet 
voornaam 
achternaam 
woon in  
werk  
getrouwd    
gescheiden  
kinderen    
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zoon   
zus    
broer    
auto   
fiets  
hond 
spreek 
ga 
 

Jak poszło?  

 

Jeżeli miałeś jakiekolwiek problemy, spróbuj jeszcze raz. 

Teraz czas na wyzwanie. Postaraj się powtórzyć materiał 

samodzielnie. Pamiętaj - „Masz tylko jedną minutę”  

 

Z pewnością wiesz co masz powiedzieć, a więc - do dzieła! 

Najpierw opowiedz o sobie. 

 

Później zadaj Twojemu rozmówcy (lub komuś kogo masz na 

myśli) pytania, które przyswoiłeś. 

Podobnej techniki uczą się Holendrzy których uczę języka 

polskiego. Jeden z nich odpowiadając na telefon z Polski bez 

zająknięcia zadał od razu aż 15 pytań po polsku ....... jego 

przyjaciółka była pod wielki wrażeniem.  
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Co równie istotne - czeka na ciebie 78 filmów (13 tygodni - 6 

filmów tygodniowo). W ich ramach wyjaśnię wszystkie kluczowe 

zajęcia, tak jak ma to miejsce podczas lekcji tradycyjnych.   

 

Czytanie, słuchanie, pisanie są bardzo istotnymi 

umiejętnościami, jednakże ucząc się języka najważniejsze są 

konwersacje - to właśnie ich nauczysz się na lekcjach.  

Nie zwlekajmy ani chwili dłużej i rozpocznijmy od razu!  

 

Zapraszam na serię 10 tematów po których żadna sytuacja w 

Holandii nie wprawi cię w zakłopotanie. 
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